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ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ  

ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ МОУ СОШ № 27
Период: зимне-весенний
Возрастная категория: 7-10 лет

	№ ре-цеп-туры
	Наименование блюда
	Выход, г
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность, ккал
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1 ДЕНЬ

	501
	Зеленый горошек консервированный
	60
	1,86
	0,12
	3,90
	24,00
	12,00
	12,60
	37,20
	0,42
	0,06
	0,42
	0,00

	5361
	Сосиска отварная (детская)
	80
	8,32
	16,00
	16,96
	179,20
	19,20
	16,00
	127,20
	1,44
	0,03
	0,00
	0,00

	6811
	Каша пшеничная вязкая
	150
	4,16
	4,20
	22,34
	146,69
	1,23
	13,85
	42,00
	1,52
	0,06
	0,00
	0,02

	9431
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	31,92
	130,40
	10,00
	2,40
	4,80
	0,56
	0,00
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	
	ИТОГО:
	
	17,78
	27,97
	89,25
	574,39
	50,83
	44,85
	214,20
	4,36
	0,15
	0,42
	40,02

	2 ДЕНЬ

	

	1772
	Каша "Дружба" из смеси гречневой и пшенной круп, с изюмом и маслом сливочным
	150/5
	7,83
	7,97
	42,56
	201,52
	86,51
	65,03
	192,98
	2,06
	0,02
	0,07
	60,75

	9511
	Кофе на молоке
	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116,00
	34,00
	7,00
	45,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,20
	0,03
	10,0
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	16,70
	87,00
	11,50
	16,50
	43,50
	1,00
	0,08
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	421
	Сыр (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,00
	132,00
	5,30
	75,00
	0,15
	0,01
	0,11
	39,00

	
	ИТОГО:
	
	16,49
	22,65
	91,59
	571,62
	276,41
	93,83
	435,28
	5,43
	0,16
	10,18
	139,83

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	3 ДЕНЬ

	
	Помидор квашенный
	60
	0,66
	0,12
	2,29
	13,83
	8,42
	12,02
	15,63
	0,54
	0,04
	15,03
	0,00

	6081
	Котлета из говядины
	80
	11,36
	9,12
	10,40
	171,20
	17,60
	21,65
	146,88
	1,28
	0,06
	0,00
	0,00

	6881
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,10
	7,50
	28,50
	202,50
	12,00
	9,39
	52,35
	0,75
	0,06
	0,00
	0,02

	9431
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	31,92
	130,40
	10,00
	2,40
	4,80
	0,56
	0,00
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	
	ИТОГО:
	
	20,56
	24,39
	87,24
	612,03
	56,42
	45,46
	222,66
	3,55
	0,16
	15,03
	40,02

	4 ДЕНЬ

	10151
	Вареники из полуфабриката промышленного производства (в ассортименте), с маслом сливочным
	180/5
	9,82
	5,08
	36,45
	271,00
	73,00
	31,90
	127,70
	0,63
	1,21
	0,00
	53,00

	9591
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,20
	0,03
	10,0
	0,00

	9661
	Напиток кисломолочный
	150
	4,35
	3,75
	6,00
	79,50
	180,00
	21,00
	142,50
	0,15
	0,06
	1,05
	0,03

	 
	Кондитерские изделия
	30
	1,93
	2,05
	12,13
	52,30
	6,49
	0,75
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	20,02
	15,00
	89,87
	595,00
	391,49
	67,65
	436,22
	3,56
	1,35
	12,35
	53,04

	5 ДЕНЬ

	
	Огурец квашенный
	60
	0,36
	0,00
	0,66
	4,20
	10,20
	8,40
	18,00
	0,30
	0,02
	7,20
	0,00

	5101
	Биточек рыбный
	80
	10,02
	4,69
	11,95
	131,20
	51,20
	37,33
	154,66
	0,96
	0,09
	0,32
	0,01

	6811
	Каша гречневая вязкая
	150
	4,53
	4,94
	21,98
	153,20
	8,36
	36,75
	113,70
	2,39
	0,12
	0,00
	0,02

	8681
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	16,70
	87,00
	11,50
	16,50
	43,50
	1,00
	0,08
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	421
	Сыр (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,00
	132,00
	5,30
	75,00
	0,15
	0,01
	0,11
	39,00

	
	ИТОГО:
	
	21,81
	21,91
	76,17
	589,89
	222,05
	104,28
	411,46
	4,99
	0,33
	8,71
	79,03

	6 ДЕНЬ

	501
	Зеленый горошек консервированный
	60
	1,86
	0,12
	3,90
	24,00
	12,00
	12,60
	37,20
	0,42
	0,06
	0,42
	0,00

	4211
	Макароны, запеченные с сыром
	180/10
	9,67
	10,19
	41,36
	281,30
	161,03
	18,33
	148,95
	1,13
	0,09
	0,23
	4,52

	9591
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	31,92
	130,40
	10,00
	2,40
	4,80
	0,56
	0,00
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	18,21
	14,43
	102,67
	580,90
	305,03
	47,33
	280,95
	2,67
	0,19
	1,95
	4,53

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	7 ДЕНЬ

	
	Помидор квашенный
	60
	0,66
	0,12
	2,29
	13,83
	8,42
	12,02
	15,63
	0,54
	0,04
	15,03
	0,00

	5361
	Сарделька отварная (детская)
	80
	8,32
	16,00
	16,96
	179,20
	19,20
	16,00
	127,20
	1,44
	0,03
	0,00
	0,00

	6791
	Каша ячневая рассыпчатая
	150
	4,79
	4,26
	30,83
	187,02
	39,14
	0,02
	168,00
	0,83
	0,09
	0,00
	0,02

	9431
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	31,92
	130,40
	10,00
	2,40
	4,80
	0,56
	0,00
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	
	ИТОГО:
	
	17,21
	28,03
	96,13
	604,55
	85,16
	30,44
	318,63
	3,79
	0,16
	15,03
	40,02

	8 ДЕНЬ

	4691
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	160/25
	32,31
	7,71
	26,07
	308,44
	208,07
	58,63
	422,15
	0,98
	0,10
	0,62
	0,37

	9511
	Кофе на молоке
	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116,00
	34,00
	7,00
	45,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,20
	0,03
	10,0
	0,00

	9661
	Напиток кисломолочный
	150
	4,35
	3,75
	6,00
	79,50
	180,00
	21,00
	142,50
	0,15
	0,06
	1,05
	0,03

	 
	Печенье 
	30
	1,93
	2,05
	12,13
	52,30
	6,49
	0,75
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	40,39
	15,91
	76,40
	603,24
	438,56
	87,38
	685,67
	3,35
	0,22
	11,67
	0,48

	9 ДЕНЬ

	10071
	Пельмени из полуфабриката промышленного производства, со сметаной
	200/10
	27,05
	15,15
	41,78
	411,76
	184,00
	52,26
	266,96
	1,84
	0,21
	0,55
	68,06

	9431
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,60
	9,20
	13,20
	34,80
	0,80
	0,06
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	421
	Сыр (порциями)
	10
	2,32
	2,95
	0,00
	36,00
	88,00
	3,53
	50,00
	0,10
	0,01
	0,07
	26,00

	
	ИТОГО:
	
	32,29
	25,83
	69,27
	611,46
	289,60
	69,00
	354,76
	3,16
	0,28
	0,62
	134,06

	10 ДЕНЬ

	
	Помидор квашенный
	60
	0,66
	0,12
	2,29
	13,83
	8,42
	12,02
	15,63
	0,54
	0,04
	15,03
	0,00

	6081
	Тефтеля из говядины
	80
	11,36
	9,12
	10,40
	171,20
	17,60
	21,65
	146,88
	1,28
	0,06
	0,00
	0,00

	6881
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,10
	7,50
	28,50
	202,50
	12,00
	9,39
	52,35
	0,75
	0,06
	0,00
	0,02

	9431
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	31,92
	130,40
	10,00
	2,40
	4,80
	0,56
	0,00
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	
	ИТОГО:
	
	20,56
	24,39
	87,24
	612,03
	56,42
	45,46
	222,66
	3,55
	0,16
	15,03
	40,02

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	11 ДЕНЬ

	10151
	Вареники из полуфабриката промышленного производства (в ассортименте), с маслом сливочным
	180/5
	9,82
	5,08
	36,45
	271,00
	73,00
	31,90
	127,70
	0,63
	1,21
	0,00
	53,00

	
	Сок натуральный фрук-товый промышленного производства
	200
	1,00
	0,00
	23,46
	94,25
	16,04
	20,12
	1,01
	0,40
	0,03
	4,01
	0,01

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,20
	0,03
	10,0
	0,00

	 
	Печенье 
	30
	1,93
	2,05
	12,13
	52,30
	6,49
	0,75
	0,22
	0,02
	0,01
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	13,15
	7,53
	81,84
	464,55
	105,53
	52,77
	204,73
	3,25
	1,28
	14,01
	53,01

	12 ДЕНЬ

	
	Огурец квашенный
	60
	0,36
	0,00
	0,66
	4,20
	10,20
	8,40
	18,00
	0,30
	0,02
	7,20
	0,00

	5101
	Котлета рыбная
	80
	10,02
	4,69
	11,95
	131,20
	51,20
	37,33
	154,66
	0,96
	0,09
	0,32
	0,01

	6811
	Каша гречневая вязкая
	150
	4,53
	4,94
	21,98
	153,20
	8,36
	36,75
	113,70
	2,39
	0,12
	0,00
	0,02

	8681
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	16,70
	87,00
	11,50
	16,50
	43,50
	1,00
	0,08
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	421
	Сыр (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,00
	132,00
	5,30
	75,00
	0,15
	0,01
	0,11
	39,00

	
	ИТОГО:
	
	21,81
	21,91
	76,17
	589,89
	222,05
	104,28
	411,46
	4,99
	0,33
	8,71
	79,03


Примечание:

1. согласно п. 9.3 СанПиН 2.4.5.2409-08 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли, а также в питании школьников используется хлеб пшеничный йодированный (поставки в общеобразовательные учреждения осуществляются два раза в неделю)

2. согласно п.п. 9.3 и 9.4 СанПиН 2.4.5.2409-08 в целях профилактики недостаточности витамина С в школах проводится искусственная С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, кисели и т.п. после их охлаждения до 15 оС (для компота) и 35 оС (для киселя) непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюда не подогревают.

Инженер-технолог МКУ ЦСЭ  









                                                      Абдумелова Г.Е.
Среднее потребление нутриентов
	Дни по меню
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность, ккал
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А

	1
	17,78
	27,97
	89,25
	574,39
	50,83
	44,85
	214,20
	4,36
	0,15
	0,42
	40,02

	2
	16,49
	22,65
	91,59
	571,62
	276,41
	93,83
	435,28
	5,43
	0,16
	10,18
	139,83

	3
	20,56
	24,39
	87,24
	612,03
	56,42
	45,46
	222,66
	3,55
	0,16
	15,03
	40,02

	4
	20,02
	15,00
	89,87
	595,00
	391,49
	67,65
	436,22
	3,56
	1,35
	12,35
	53,04

	5
	21,81
	21,91
	76,17
	589,89
	222,05
	104,28
	411,46
	4,99
	0,33
	8,71
	79,03

	6
	18,21
	14,43
	102,67
	580,90
	305,03
	47,33
	280,95
	2,67
	0,19
	1,95
	4,53

	7
	17,21
	28,03
	96,13
	604,55
	85,16
	30,44
	318,63
	3,79
	0,16
	15,03
	40,02

	8
	40,39
	15,91
	76,40
	603,24
	438,56
	87,38
	685,67
	3,35
	0,22
	11,67
	0,48

	9
	32,29
	25,83
	69,27
	611,46
	289,60
	69,00
	354,76
	3,16
	0,28
	0,62
	134,06

	10
	20,56
	24,39
	87,24
	612,03
	56,42
	45,46
	222,66
	3,55
	0,16
	15,03
	40,02

	11
	13,15
	7,53
	81,84
	464,55
	105,53
	52,77
	204,73
	3,25
	1,28
	14,01
	53,01

	12
	21,81
	21,91
	76,17
	589,89
	222,05
	104,28
	411,46
	4,99
	0,33
	8,71
	79,03

	СРЕДНЕЕ
	21,69
	20,83
	85,32
	584,13
	208,30
	66,06
	349,89
	3,89
	0,40
	9,48
	58,59


Утверждаю:

Начальник ТОУ Роспотребнадзора











Начальник управления

по Краснодарскому краю












образования администрации

в Лабинском, Курганинском,












муниципального образования

Мостовском районах













Курганинский район

__________________ П.М.Надеин











_____________ М.Э.Романова 
ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ  

ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ МОУ СОШ № 27
Период: зимнее- весенний
Возрастная категория: 11-17 лет

	№ ре-цеп-туры
	Наименование блюда
	Выход, г
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность, ккал
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1 ДЕНЬ

	501
	Зеленый горошек консервированный
	100
	3,10
	0,20
	6,50
	40,00
	20,00
	21,00
	62,00
	0,70
	0,10
	0,70
	0,00

	5361
	Сосиска отварная (детская)
	100
	10,40
	20,00
	21,20
	224,00
	24,00
	20,00
	159,00
	1,80
	0,04
	0,00
	0,00

	6811
	Каша пшеничная вязкая
	180
	4,99
	5,04
	26,80
	176,02
	1,48
	16,61
	50,40
	1,82
	0,07
	0,00
	0,02

	9431
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,50
	39,90
	163,00
	12,50
	3,00
	6,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	
	ИТОГО:
	
	22,72
	32,99
	108,53
	697,12
	66,38
	60,61
	280,40
	5,44
	0,21
	0,70
	40,02

	2 ДЕНЬ

	1772
	Каша "Дружба" из смеси гречневой и пшенной круп, с изюмом и маслом сливочным
	200/5
	10,44
	10,62
	16,75
	268,69
	115,34
	86,70
	257,30
	2,75
	0,03
	0,09
	81,00

	9511
	Кофе на молоке
	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116,00
	34,00
	7,00
	45,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,20
	0,03
	10,0
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	16,70
	87,00
	11,50
	16,50
	43,50
	1,00
	0,08
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	15
	0,12
	10,88
	0,20
	99,15
	3,60
	0,00
	4,50
	0,03
	0,00
	0,00
	60,00

	421
	Сыр (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,00
	132,00
	5,30
	75,00
	0,15
	0,01
	0,11
	39,00

	
	ИТОГО:
	
	19,14
	28,93
	65,85
	671,84
	306,44
	115,50
	501,10
	6,13
	0,17
	10,20
	180,08

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	3 ДЕНЬ

	
	Помидор квашенный
	100
	1,10
	0,20
	3,81
	23,05
	14,03
	20,04
	26,05
	0,90
	0,07
	25,05
	0,00

	6081
	Котлета из говядины
	100
	14,20
	11,40
	13,00
	214,00
	22,00
	27,06
	183,60
	1,60
	0,08
	0,00
	0,00

	6881
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,12
	9,00
	34,20
	243,00
	14,40
	11,27
	62,82
	0,90
	0,07
	0,00
	0,02

	9431
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,50
	39,90
	163,00
	12,50
	3,00
	6,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	25,57
	21,10
	104,91
	671,05
	68,93
	61,37
	278,47
	4,50
	0,22
	25,05
	0,02

	4 ДЕНЬ

	10151
	Вареники из полуфабриката промышленного производства (в ассортименте), с маслом сливочным
	220/6
	11,98
	6,20
	44,47
	330,62
	89,06
	38,92
	155,79
	0,77
	1,48
	0,00
	64,66

	9591
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,20
	0,03
	10,0
	0,00

	9661
	Напиток кисломолочный
	150
	4,35
	3,75
	6,00
	79,50
	180,00
	21,00
	142,50
	0,15
	0,06
	1,05
	0,03

	 
	Печенье 
	40
	2,57
	2,73
	16,13
	69,56
	8,63
	1,00
	0,29
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	22,82
	16,79
	101,89
	671,88
	409,69
	74,92
	464,39
	3,71
	1,62
	12,35
	64,70

	5 ДЕНЬ

	
	Огурец квашенный
	100
	0,60
	0,00
	1,10
	7,01
	17,03
	14,03
	30,06
	0,50
	0,03
	12,02
	0,00

	5101
	Биточек рыбный
	100
	12,53
	5,87
	14,93
	164,00
	64,00
	46,67
	193,33
	1,20
	0,11
	0,40
	0,01

	6811
	Каша гречневая вязкая
	180
	5,44
	5,92
	26,37
	183,83
	10,03
	44,10
	136,44
	2,86
	0,14
	0,00
	0,02

	8681
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	16,70
	87,00
	11,50
	16,50
	43,50
	1,00
	0,08
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	15
	0,12
	10,88
	0,20
	99,15
	3,60
	0,00
	4,50
	0,03
	0,00
	0,00
	60,00

	421
	Сыр (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,00
	132,00
	5,30
	75,00
	0,15
	0,01
	0,11
	39,00

	
	ИТОГО:
	
	25,51
	27,69
	84,06
	689,19
	244,55
	126,60
	486,43
	5,92
	0,38
	13,61
	99,03

	6 ДЕНЬ

	501
	Зеленый горошек консервированный
	100
	3,10
	0,20
	6,50
	40,00
	20,00
	21,00
	62,00
	0,70
	0,10
	0,70
	0,00

	4211
	Макароны, запеченные с сыром
	200/10
	10,70
	11,27
	45,96
	311,88
	177,25
	20,30
	164,55
	1,26
	0,10
	0,25
	4,53

	9591
	Какао с молоком
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	122,0
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,50
	39,90
	163,00
	12,50
	3,00
	6,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	21,27
	15,69
	117,85
	660,08
	331,75
	58,30
	322,55
	3,22
	0,24
	2,25
	4,54

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	7 ДЕНЬ

	
	Помидор квашенный
	100
	1,10
	0,20
	3,81
	23,05
	14,03
	20,04
	26,05
	0,90
	0,07
	25,05
	0,00

	5361
	Сарделька отварная (детская)
	100
	10,40
	20,00
	21,20
	224,00
	24,00
	20,00
	159,00
	1,80
	0,04
	0,00
	0,00

	6791
	Каша ячневая рассыпчатая
	180
	5,74
	5,11
	36,99
	224,42
	46,96
	0,02
	201,60
	0,99
	0,11
	0,00
	0,02

	9431
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	31,92
	130,40
	10,00
	2,40
	4,80
	0,56
	0,00
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	
	ИТОГО:
	
	20,68
	32,96
	108,05
	695,97
	103,39
	42,46
	394,45
	4,67
	0,22
	25,05
	40,02

	8 ДЕНЬ

	4691
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	200/25
	19,30
	9,38
	31,71
	375,12
	253,05
	71,31
	513,42
	1,19
	0,12
	0,75
	0,45

	9511
	Кофе на молоке
	200
	1,40
	2,00
	22,40
	116,00
	34,00
	7,00
	45,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,08

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,20
	0,03
	10,0
	0,00

	9661
	Напиток кисломолочный
	150
	4,35
	3,75
	6,00
	79,50
	180,00
	21,00
	142,50
	0,15
	0,06
	1,05
	0,03

	 
	Печенье 
	50
	3,21
	3,41
	20,20
	87,16
	10,82
	1,25
	0,36
	0,04
	0,02
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	28,66
	18,94
	90,11
	704,78
	487,87
	100,56
	777,08
	3,58
	0,25
	11,80
	0,56

	9 ДЕНЬ

	10071
	Пельмени из полуфабриката промышленного производства, со сметаной
	220/12
	22,46
	18,18
	50,14
	494,11
	220,80
	62,71
	320,35
	2,21
	0,25
	0,66
	81,67

	9431
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	16,70
	87,00
	11,50
	16,50
	43,50
	1,00
	0,08
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	421
	Сыр (порциями)
	10
	2,32
	2,95
	0,00
	36,00
	88,00
	3,53
	50,00
	0,10
	0,01
	0,07
	26,00

	
	ИТОГО:
	
	28,36
	28,98
	80,97
	711,21
	328,70
	82,74
	416,85
	3,73
	0,34
	0,73
	147,67

	10 ДЕНЬ

	
	Помидор квашенный
	100
	1,10
	0,20
	3,81
	23,05
	14,03
	20,04
	26,05
	0,90
	0,07
	25,05
	0,00

	6081
	Тефтеля из говядины
	100
	14,20
	11,40
	13,00
	214,00
	22,00
	27,06
	183,60
	1,60
	0,08
	0,00
	0,00

	6881
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,12
	9,00
	34,20
	243,00
	14,40
	11,27
	62,82
	0,90
	0,07
	0,00
	0,02

	9431
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	31,92
	130,40
	10,00
	2,40
	4,80
	0,56
	0,00
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,10
	2,40
	0,00
	3,00
	0,02
	0,00
	0,00
	40,00

	
	ИТОГО:
	
	24,86
	28,25
	97,06
	704,55
	68,83
	60,77
	280,27
	4,38
	0,22
	25,05
	40,02

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	11 ДЕНЬ

	10151
	Вареники из полуфабриката промышленного производства (в ассортименте), с маслом сливочным
	220/6
	11,98
	6,20
	44,47
	330,62
	89,06
	38,92
	155,79
	0,77
	1,48
	0,00
	64,66

	
	Сок натуральный фрук-товый промышленного производства
	200
	1,00
	0,00
	23,46
	94,25
	16,04
	20,12
	1,01
	0,40
	0,03
	4,01
	0,01

	8471
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,0
	0,0
	75,8
	2,20
	0,03
	10,0
	0,00

	 
	Печенье 
	50
	3,22
	3,42
	20,22
	87,18
	10,82
	1,25
	0,37
	0,03
	0,02
	0,00
	0,00

	
	ИТОГО:
	
	16,60
	10,01
	97,95
	559,05
	125,92
	60,29
	232,97
	3,40
	1,55
	14,01
	64,67

	12 ДЕНЬ

	
	Огурец квашенный
	100
	0,60
	0,00
	1,10
	7,01
	17,03
	14,03
	30,06
	0,50
	0,03
	12,02
	0,00

	5101
	Котлета рыбная
	100
	12,53
	5,87
	14,93
	164,00
	64,00
	46,67
	193,33
	1,20
	0,11
	0,40
	0,01

	6811
	Каша гречневая вязкая
	180
	5,44
	5,92
	26,37
	183,83
	10,03
	44,10
	136,44
	2,86
	0,14
	0,00
	0,02

	8681
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,60
	16,70
	87,00
	11,50
	16,50
	43,50
	1,00
	0,08
	0,00
	0,00

	411
	Масло сливочное
	15
	0,12
	10,88
	0,20
	99,15
	3,60
	0,00
	4,50
	0,03
	0,00
	0,00
	60,00

	421
	Сыр (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,00
	132,00
	5,30
	75,00
	0,15
	0,01
	0,11
	39,00

	
	ИТОГО:
	
	25,51
	27,69
	84,06
	689,19
	244,55
	126,60
	486,43
	5,92
	0,38
	13,61
	99,03


Примечание:

1. согласно п. 9.3 СанПиН 2.4.5.2409-08 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли, а также в питании школьников используется хлеб пшеничный йодированный (поставки в общеобразовательные учреждения осуществляются два раза в неделю)

2. согласно п.п. 9.3 и 9.4 СанПиН 2.4.5.2409-08 в целях профилактики недостаточности витамина С в школах проводится искусственная С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, кисели и т.п. после их охлаждения до 15 оС (для компота) и 35 оС (для киселя) непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюда не подогревают.

Инженер-технолог МКУ ЦСЭ    














Абдумелова Г.Е.
Среднее потребление нутриентов
	Дни по меню
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность, ккал
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А

	1
	22,72
	32,99
	108,53
	697,12
	66,38
	60,61
	280,40
	5,44
	0,21
	0,70
	40,02

	2
	19,14
	28,93
	65,85
	671,84
	306,44
	115,50
	501,10
	6,13
	0,17
	10,20
	180,08

	3
	25,57
	21,10
	104,91
	671,05
	68,93
	61,37
	278,47
	4,50
	0,22
	25,05
	0,02

	4
	22,82
	16,79
	101,89
	671,88
	409,69
	74,92
	464,39
	3,71
	1,62
	12,35
	64,70

	5
	25,51
	27,69
	84,06
	689,19
	244,55
	126,60
	486,43
	5,92
	0,38
	13,61
	99,03

	6
	21,27
	15,69
	117,85
	660,08
	331,75
	58,30
	322,55
	3,22
	0,24
	2,25
	4,54

	7
	20,68
	32,96
	108,05
	695,97
	103,39
	42,46
	394,45
	4,67
	0,22
	25,05
	40,02

	8
	28,66
	18,94
	90,11
	704,78
	487,87
	100,56
	777,08
	3,58
	0,25
	11,80
	0,56

	9
	28,36
	28,98
	80,97
	711,21
	328,70
	82,74
	416,85
	3,73
	0,34
	0,73
	147,67

	10
	24,86
	28,25
	97,06
	704,55
	68,83
	60,77
	280,27
	4,38
	0,22
	25,05
	40,02

	11
	16,60
	10,01
	97,95
	559,05
	125,92
	60,29
	232,97
	3,40
	1,55
	14,01
	64,67

	12
	25,51
	27,69
	84,06
	689,19
	244,55
	126,60
	486,43
	5,92
	0,38
	13,61
	99,03

	СРЕДНЕЕ
	23,48
	24,17
	95,11
	677,16
	232,25
	80,89
	410,12
	4,55
	0,48
	12,87
	65,03


